
「細い脚=美脚」じゃない！

本当の美脚を目指す２つのコース誕生

Ranaのモットーは、「美しい身体は機能性も兼ね備えている」です。

つまり、見た目にも美しいと感じる本当の「美脚」とは、「リバウンドしにくい」

「冷え・むくみ・だるさがない」「足腰に負担がかからず痛みもない」脚であると

Ranaでは考えています。

また、美容の前には健康あり、というのもRanaの考えかたですが、その健康を左右す

る要素のひとつが「骨格」。私たちのからだは、日々の使い方や老化によって必要以

上にねじれ、ゆがんでしまっています。

ましてやO脚やX脚は将来的に膝痛、腰痛の原因にもなりえます。

今回誕生した美脚のコースも、ただ細くなることを目指すのではなく、骨格をあるべ

き本来の状態に戻してあげることで美脚へと導くプログラムです。

芸能人やモデルのようにスラリと伸びる脚は魅力的ですよね。

世の中美脚を夢見ながらも、脚にお悩みを抱えている女性のなんと多いことでしょう。

でも、セルフケアで美脚を目指すのは簡単ではありません。

そんなお悩み解決を目指して、この秋、

Ranaで2つのコースをスタートします。

それが、「Ｏ脚矯正コース」と「美脚コース」です！
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【こんな方におすすめ】
・O脚・X脚を改善したい
・脚を閉じて座るのが苦痛
・靴の底が変に削れる
・脚の冷え・むくみが気になる

オールハンドでの骨格矯正により脚のラインの改善をするコースです。
O脚改善・小尻や脚痩せといった、見た目の変化はもちろん、冷え・むくみの改善や、将来
起こりうる腰痛や膝痛の予防にもご期待いただけます。

1回の場合

8,750円 →初回は30％OFF 6,125円

5回（初回込み）の場合 【期限2ヶ月】

52,750円（ベルト9,000円込み）→39,125円
13,625円お得！

美脚コース

先着3名様半額！
(モニター価格)

詳しくは裏面

ダイエットしても、
太ももはなかなか
細くならない･･･

自分1人では
脚痩せは
難しい･･･

※価格はすべて税込表記です。

お客様の声
1回目からすごく効果を感じられ、回数を重ねる
うちに長年の悩みだった脚の歪みが改善されて
いき、からだもすごくラクになりました！
効果がその場限りではなくて、今では１,2ヶ月に
1回のメンテナンスで美脚を保てていることにも、
とても満足しています！

完全個室でコロナ禍でも安心です。あなたのお悩み、お気軽にご相談ください。

O脚矯正コース 価格

コース時間は1回約60分

施術前 施術前施術後 施術後

O脚と左右の足の歪みでお悩みだったお客さま。3回の施術でここまで変化。
ひざの隙間がグッと近づきました。骨格の変化でヒップがキュッとしまり小尻効果も見られます！

まっすぐな美脚を目指すなら 「Ｏ脚矯正コース」

Rana通信をご覧のあなた＆お友だち限定の
スタートキャンペーンも実施いたします！

“本当の美脚“って？ ～Ranaの考える「美脚」～



脚やせ・太ももケアを目指すなら 「美脚コース」

施術前 施術前施術後 施術後

生まれつきX脚で、下半身太りは遺伝だからとお悩みだったお客さま。
何をやっても落ちなかった頑固な太もものセルライトが大きく変化。ひざまわりのすっきり感にもご注目！

【こんな方におすすめ】
・何をやっても下半身が痩せない
・上半身と下半身で洋服のサイズが違う
・太もものセルライトが気になって隠す
服ばかり着てしまう

・脚のむくみがきつく疲れる

あなたの下半身になぜ脂肪がつきやすいのかの根本原因を見つけ、徹底改善するコースです。
「リバウンドしにくい脚やせ」のために骨格矯正をし、スリミングジェルを使用したオール
ハンドのトリートメントでセルライトをケア。上半身は落とさず下半身のみを落とすことで
効率よくバランスの良いプロポーションに導きます。

1回の場合

27,000円 →初回は30％OFF 18,900円

5回（初回込み）の場合 【期限2か月】

約15％OFF 125,000円（スリミングジェル13,200円込み）

10回（初回込み）の場合 【期限3か月】

約20％OFF 237,000円（スリミングジェル26,400円込み）

美脚コース 価格

今だけ!スタートキャンペーン

先着3名様限定 10回コース

133,000円
（スリミングジェル26,400円込み）

完全個室でコロナ禍でも安心です。あなたのお悩み、お気軽にご相談ください。

コース時間は1回約150分

骨格のねじれを日々ケアできるものがあれば･･･と感じて

いる中で出会った「4DSソックス」。

「履いただけで足裏のアーチがつくれて、身体の軸が整う！」

と大好評の4DSソックスに、新しいバージョンが登場！

その名も〝足袋ソックス”

足袋ソックスの発売を記念して

「秋のソックスキャンペーン」

どれでも２足購入(組み合わせ自由)で消費税分プレゼント！

毎日履きたいソックスだから
２足セットをお得にご提供！

お客様の声
曲がっていた骨が正しい位置になったからか、身
長がなんと1cm伸びました！ひざが内向きで内股
だったのに、見た目にも脚がキレイになり、歩くこ
とも楽になりました。
骨格からのアプローチという、今まで出会ったこと
のない根本治療で、体だけでなく意識までを変え
てくれる素晴らしいサロンだと思います。

※価格はすべて税込表記です。

Rana通信をご覧のあなた
＆お友だち限定価格！

足袋型になっただけでなく、
素材がコットンになり
お求めやすい価格に♪

毎日履くだけ 姿勢サポートにおすすめ！
～4DSソックスに「足袋ソックス」登場～


