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2018 年の流行語大賞にもノミネートされた「グレイヘア」。今までは

染めて隠すものだった白髪を、生かして楽しむという新しい概念で話題

になったワードです。確かに白髪でかっこいい女優さんや俳優さんは目

にとまります。でも実際に自分がやるには・・・と躊躇してしまう方も

多いのではないでしょうか。 

７０代８０代で白髪になるならまだしも 

40代 50代で実践するには少々勇気がいります。 

そんな方にぜひ知って欲しいことがあります。 

それはヘアカラー剤の毒性です。 

白髪染めなどのカラー剤で髪が傷む実感を持つ方は多いと思います。 

しかし髪の毛だけではなく私達の健康そのものを害する程、毒性の強い

成分が含まれていることはご存じでしょうか？ 

白髪染めが原因と思われるトラブルは後を絶ちません。カラー剤に含ま

れている成分「パラフェニレンジアミン」は重度のアレルギー反応であ

るアナフィラキーショックを引き起こす原因となりますし、発がん性が

認められ EUでは２０１１年に全面禁止になりました。しかし、日本で

はパラフェニレンジアミンやそれに類似する危険薬物や使用され続け

ています。現実に日本でも毛染めによる死亡事故がありました。 

10代 20代はオシャレ染め、白髪が気になりだしたら白髪染め。髪を染

め続けている方は多いです。どちらも薬剤としては大きな違いはありま

せん。今は大丈夫でも、この先ずっと使い続けて行く中で健康に影響がな

いとは言い切れません。 

 

そんな方におススメしたいのがヘナです。 

ヘナには化学物質が入っていないので、安心して白髪を染められます。天

然のハーブなので色味のバリエーションはありませんし、黒い髪を明る

くする事はできませんが、染めれば染める程に髪の毛が 

元気な状態に戻ります。 

ヘナ特有のオレンジ色に染まるのが苦手な方でもブルー 

の色素を持つインディゴとミックスする事で自然なブラ 

ウンになりますので心配はいりません。 

 

実はヘナにも、ピンからキリまであります。古いヘナ葉を使用していた

り、それを新鮮に見せるために着色料を使っていたり、と素人には判断が

難しい部分もあります。○協で扱っていたヘナも発色の為に国内の化粧

品への配合は禁止されているアレルギー性の強い化学物質が添加されて

いた例もあります。現地で混入されると販売元が混入を見抜くのは難し

いので、知らずに流通している場合もあるのです。 

 

ラナで扱っているヘナはヘナ専門店のオーナー自身がインドに渡り、生

産を行っているので安心できる品質を確保しています。 

塗り方さえマスターすればご自宅でも出来ますし、ご自身で塗るのが難

しいようでしたらお手伝いもいたします。 

アレルギー反応の怖いところはいつ出るか分からないことです。突然症

状が出る事があります。白髪染めは長く付き合うものです。 

できるなら安全な方法でおしゃれを楽しみたいですよね。 
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 安全に白髪を染めるには・・！？ 

ナチュラル(天然ヘナ)100g・・・・・¥1,400(税別) 

インディゴ(ナンバンアイ)100ｇ ・・¥1,800(税別) 

ハーバルブラウン(ヘナ+インディゴ) ¥1,600(税別) 

お手伝い(塗布のみ)・・・・・・・・¥2,500 

ご興味のある方はお声がけ下さい。 



 

 

  
お客様紹介 

大人ニキビでお悩みだった 20代の T・S様 

下のお写真は 3か月後のものです。 

ハーブトリートメント 5回と普段のお手入れを Sarahに変えて

頂いただけでこんなに綺麗になりました！ 

ニキビ跡も目立たなくなり、毛穴も小さくなっています。 

大人ニキビは原因が複雑な場合が多いので、自己流ケアでは中々

改善出来ないことも・・・。 

お悩みの方はぜひ一度ご相談くださいね。 

知っておきたい豆知識 

風邪やインフルエンザが流行する季節ですね。 

今年は特に咳や喉痛で辛い方が多いようです。 

そんな時にぜひ知って頂きたいのが「マヌカハニー」です。 

有名歌手やアナウンサーも愛用しているアレです。 

マヌカハニーはハチミツの一種ですが、その効果は絶大。 

高い殺菌作用によって咳や喉の痛みだけでなく 

 

 

 

などの効果も期待できます。 

食べ方は簡単！1 日 2～３回スプーン１匙をすくってなめてくださ

い。特に空腹時や就寝前が効果的♪風邪の症状が強い時は回数を増や

してください。 

実は偽物も多いので、購入する際には品質の高さを表すUMFやMGO

が記載されているかを確認してください。 

特に UMFは 10＋以上、MGOなら 100＋のものがおすすめです。 

数値が高いほど抗菌力は上がりますが、味の癖も強く、お値段も高価

になりますので、手頃な物から試してみるのもいいかもしれません。 

もちろん副作用もないので安心して取り入れてみてください。 

風邪・インフルの予防改善・ピロリ菌や大腸菌などの胃腸疾患の改善 

虫歯や口内炎の予防・糖尿病疾患の予防改善・切り傷や火傷の治癒・

ガン予防 
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24時間ご予約受付中 

 

   

東生駒ラナ   

  ０７４３－６１－５２７６       奈良県 生駒市辻町 ７７１－１７   

ラナ H P ご予約サイト ラナLINE追加 


